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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17H15-18H15
Street Moyen/Inter

(Jey)

17H15-18H15
Street Initiation/Prépa

(Lisa)
18H15-19H15

Dancehall Moy/Inter/Av
(Lisa)

17H15-18H15
Classique Moyen/Inter

(Jenny)

18H15-19H15
Néo Moy/Inter/Av

(Jenny)
19H15-20H15

Classique Avancé
(Jenny)

17H15-18H15
Modern' Moyen/Inter

(Céline)
18H15-19H15

Modern' Avancé
(Céline)

9H-10H30
Groupes Concours 1 & 2

(Céline)

12H30-13H30
Yoga*

(South Yogini)

11H-12H
Sophrologie*

(Vanessa)
12H30-13H15
Sophrologie*

(Vanessa)
13H15-14H15

Yoga Vinyasa*
(Estelle M.)

19H15-20H15
Yoga*

(South Yogini)

19H15-20H15
Modern' Adulte

(Céline)

11H30-12H15
Éveil/Initiation

(Chloé)

14H-15H
Modern' Prépa/Moyen

(Céline)

15H-16H
Modern' Prépa

(Chloé)

15H-16H
Technique Moy/Inter/Av

(Céline)

20H15-21H15
Modern' & Technique Adulte

(Chloé)

20H15-21H15
Néo-Classique Adulte

(Chloé)

20H15-21H
Renfo/Cardio
(Guillaume)

19H15-20H15
Street Avancé

(Jey)
20H15-21H15

Street Adulte
(Jey)

18H15-19H15
Urban Fus. Moy/Inter/Av

(Jey)
19H15-20H15

Dancehall Adulte
(Lisa)

12H15-13H
Renfo/Cardio
(Guillaume)

9H-10H
Pilates*

(Isabelle)
ATELIERS

WORKSHOPS

11H15-12H15
Modern' Adulte

(Céline)

12H15-13H
Renfo/Cardio
(Guillaume)

12H15-13H
Prépa physique danseurs

(Guillaume/Isabelle)

12H15-13H
Pilates
(Jenny)

9H30-10H15
Barre au sol / Hypopressif

(Jenny)

10H15-11H15
Classique Initiation

(Jenny)

13H-14H
Classique Prépa

(Jenny)

11H15-12H15
Modern' Initiation

(Céline)

10H15-11H15
Danse douce Sénior

(Céline)

14H-15H
Technique Prépa

(Chloé)

13H-14H
Groupe Concours Prépa

(Chloé)

16H-17H
Solos Concours (libres 1)

(Céline)
17H-18H

Solos Concours (libres 2)
(Céline)
18H-19H

Cours Privé (réservation)
(Céline/Chloé)

10H30-11H30
Lyrical Inter/Av

(Céline)

D A N S E ,  F I T N E S S  &  B I E N - Ê T R E

Retrouvez le descriptif de tous nos cours sur notre site www.studio-etincel.fr, ainsi que les âges correspondant aux différents niveaux. * Les cours avec un astérisque sont donnés par nos partenaires. Retrouvez leur coordonnées également sur notre site.


